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“ff vero viaggio a/i’scopcrta non consiste nel cercare nuove terre

ma nellavere nuovi occhi”
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PREMESSE

| a scuola presenta ogni giorno sfide e difficolta sempre Piu complesse che richiedono
strumenti oPerativi concreti ed efficaci per esscre Fronteggiate e comprese. A volte i
comPortamenti agiti da alcuni alunni con difficolta relazionali, di comunicazione o di
gestione delle emozioni mettono a dura prova il lavoro de”’lnsegnante che deve
salvaguardare contemporaneamente il bene del singolo e quc”o della classe. ] vari e molti
tentativi messi in atto, con le migliori intenzioni, non sempre danno g]i effetti desiderati e
cio che ¢ stato affrontato con successo fino a quel momento imProvvisamente smette di
funzionare. || confronto, la ricerca e l’aggiomamento aiutano a trovare nuove soluzioni

owero nuovi modi di risolvere i Problemi e raggiungere obiettivi.

| bamiﬁini, i ragazzi ci chiedono di essere adulti signiFicativi, affascinanti capaci di ascolto
ma anche di fermezza e competenza: Punti di riferimento Pror\ti a “giocarsi” nella relazione
diventando “veri maestri” di vita. Fer facilitare il raggiungimento di questi obiettivi
imPortante diviene la Padronar\za di abilita comunicative e competenze di Problem solving
che permettano di districarsi nelle mo]teP]ici difficolta quotidiane in modo da ridurre la

complessitz‘a per trovare ogni giomo modalita e soluzioni efficaci.

[l metodo B.AM. nasce dallosservazione e dalla Pratica di anni di esPcrienza diretta
conibambiniei ragazziin ambito sco]astico/cdumcorma’civo (educativo e formativo) ed & in
continua evoluzione. | Cattivita di ricerca e di analisi, utilizzando conoscenze in ambito
Pc&agogico e tecniche di Pro!alem so]ving strategico, uscendo talvolta dalle logichc
ordinarie, mira a comprendcre cio che funziona e cio non funziona Permettenclo,
attraverso la costruzione di nuove strategie educative, di raggiungere gli obiettivi

Prcﬂcissati‘

| a ricerca della “giusta distanza” e di “quando & il mio momento”, attraverso attivita e
Pratiche educative quotidiane, aiuta il bambino a sviluPParC competenze e abilita
fondamentali del vivere sociale, imParando a risPettare se stesso, gli altri e Pambiente in
cui vive. Pasta Alzare le Mani parte dal presupposto, apparentemente rivoluzionario,
che” Palzata di mano”, come modalita per chiedere la Parola in classeJ sia non solo poco

efficace ai fini di ottenere un clima favorevole a”’ascolto, ma addirittura diseducativa.



Avere sempre qualcuno che cidice quan&o tocca noi ovvero quando ¢ il nostro momento

non c¢i aiuta a rimanere In un attcggiamento di ascolto attento e ci Priva di sviluPPare

competenze chiave come I’AUTOREGOLAZ]ONE,
LAUTOVALUTAZIONE E LAFTERMAZIONE.

Avendo come obiettivo il benessere di ogni singolo bambino e la creazione di un
contesto attento a promuovere lo svi!uPPo della persona a %60° diviene imPortante
“giocare” in Prevenzionc e intervenire per superare le difficolta emergenti Prima che

queste clivengano sempre Pil‘J comp]esse e insostenibili.

[l metodo B.AM. propone di eduformare i bambini su 5 obiettivi:
LESsA

. ASCOLTO

2. AUTOREGOLAZIONE
5. AUTOVALUTAZIONLE
+. AUTONOMIA

5. AFFERMAZIONE

G]i strumenti oPerativi concreti che permettono di Perseguire ques’ci obiettivi con

efficacia sono:

v ATTIVITA EDUFORMATIVE  FPRATICHE CONDIVISE
(interventi/giochi/csercizi/)

v COMUNICAZIONE. VERBALE, FPARA-VERBALE, NON-
VERBALE:UTILIZZOMIRATO E.CONSAFEVOLLE

v ABILITA E STRATEGIE DI FROBLEM  SOLVING
STRATEGICO

v MOMENTIDICONDIVISIONE. E. CONFRONTO

DESTINATARI
Docenti eAlunni



FINALITA

Arricchire la Propria “cassetta deg]i attrezzi” per essere Punti di riferimento eduformativi

signi{:icativi ed efficaci con il singolo e laclasse

METODOLOGIA

| a mctoclologia e Pratica ed espcrienziale.
Si propongono momenti formativi ¢ di condivisione sia in Plenaria che a Picco]i gruPPi,
oltre che momenti di osservazione e affiancamento in classe, se richiesto, durante le

attivita Proposte.

MODALITA E TEMFPIDIEROGAZIONE DEL FROGETTO

]nizia]mente si Preve&ono due incontri formativi in data 10 e 24 febbraio 2015 dalle
1645 alle 18.45 e successivi momenti di confronto mirato, di osservazioni nelle classi e

interventi di affiancamento nelle attivita di sPerimentazione e co-azione.

]l monte ore Previsto totale di n°30 & suscettibile di ampliamento in relazione alle esigenze

diintervento Prescnti nc”’lstituto.

Silvia Foletti



